Esempio
del menu del giorno:

- Fusilli al ferretto tirati a mano arraganati con alici
- Lasagne con sfoglia fatta in casa e polpettine
- Paccheri al sapore di mare
- Ziti pasticciati al forno
- Parmigiana di melanzane alla calabrese

- Involtino di pesce spada alla mediterranea
- Filetto di pescato del giorno al cartoccio
- Frittura di pesce del nostro Golfo
- Maialino nero di Calabria con riduzione di vino Magliocco
- Spiedino di zucchine con caciocavallo silano

- Pomodori del nostro orto con basilico fresco
- Insalata mista
- Scarola con olive e capperi
- Patate silane al forno
- Ciambotta della tradizione calabra

- Frutta mista di stagione o dessert, gelato e torte preparate dalla nostra pasticceria

Gli ospiti che prenotano in bed and breakfast possono decidere di pranzare o cenare presso
il Garden Praia scegliendo il menu del giorno alla tariffa di euro 25/30 per persona.
E' gradita la prenotazione con scelta del menu al momento della colazione






